
 

Circ. n. 28/RC 

                  Ai docenti 

                  Alle famiglie 

OGGETTO: Attivazione Progetto MUSICABILE - Percorso laboratoriale attivo sullo 
sviluppo dei Linguaggi non verbali ed espressivi globali 
 
Si rende noto che entro la prima decade di novembre p.v. nelle giornate di lunedì e 
giovedì, dalle ore 15:00 alle ore 17:00 verrà attivato il 
Progetto a valenza didattica “Musicabile”, approvato nella seduta del Collegio Docenti del 
4 ottobre u.sc.. 
Il progetto prevede un percorso laboratoriale attivo sui Linguaggi non verbali e 
sulle tecniche musicoterapiche, artistiche e di psicomotricità, utili nell’integrazione e 
recupero di situazioni di difficoltà, svantaggio, disabilità, disturbi specifici 
dell’apprendimento e bisogni educativi speciali. 
 
Lo sviluppo esperienziale, attraverso la Musica e le Arti, di un codice linguistico alternativo 
rispetto a quello verbale, ha un immediato impatto positivo sulle situazioni di ansia e 
tensione, contribuisce a creare condizioni di distensione, stimola l’attenzione e la 
concentrazione, l’ascolto attivo e partecipato, coinvolge il movimento corporeo gratificante, 
e punta alla partecipazione globale del soggetto coinvolto. 
La finalità del progetto, perseguendo la strutturazione del Benessere psicofisico e la 
realizzazione di efficaci e significative relazioni interpersonali, punta all’accrescimento 
dell’autostima, della coscienza/conoscenza di sé, e al miglioramento della Qualità della 
vita. Tale potenziale genera un effetto-volano che si ripercuote nella sfera più 
squisitamente didattica, procurando sicure ricadute positive nei meccanismi neurologici, 
oltre che motivazionali, che presiedono agli apprendimenti scolastici. 
 
É necessario che gli interessati comunichino l’adesione e ogni altra eventuale richiesta 
entro il corrente mese, inviando una e-mail con il cognome e nome dell’Alunno/a e i 
recapiti della Famiglia, all’indirizzo di posta elettronica dedicato: 
musicabile@cine-tv.edu.it 
Grazie per la collaborazione 
 
Cordiali saluti 
I docenti referenti del Progetto MusicAbile 
prof.ssa Rosanna Colombrita 
prof. Marcello Meo 
 


